
　　　　　　健康と温泉フォーラム 
　　　　第91回月例研究会(於:みなかみ温泉郷)のご案内 
■　主催： 特定非営利活動法人健康と温泉フォーラム 
■   共催：一般財団法人日本健康開発財団　特定非営利活動法人日本スパ振興協会
　　　　　非営利団体地域活性学会
■　協力：みなかみ町,みなかみ町観光協会,みなかみ町国民保養温泉地協議会,みなかみ町教育旅行協議会      　　　　　　　
■　日時：2019年11月26日(火）~ 27日（水）　
■　会場：みなかみ町観光センター２階会議室
　　宿舎： 川古温泉浜屋旅館　（〒379-1404 群馬県利根郡みなかみ町相俣2(0278-66-0888)
■　参加費　2,000円（当日会場受付でお支払お願いします） 

■　募集定員　20名（先着順）　　　　 

■　テーマ　「湯治場からの提言シリーズ２：みなかみ温泉郷(国民保養温泉地）」 
      みなかみ町は、群馬県の北東部、新潟県との境に位
置し、谷川岳を代表とする中央分水嶺 である三国山脈が
連なり、また、この地を水源とする利根川が町を貫流し、
本町南部中央部 で西から合流する赤谷川を併せて太平洋
に注ぎ込んでいる。標高は 300mから 2,000mにわ た
り、町の面積である 781.08 km²のうちのほとんどは山
林が占める。町の北側の山岳地帯は 上信越高原国立公園
に指定されており、豊かな自然環境に恵まれ、豊富な水
資源は首都圏の 「水がめ」として重要な機能を果たして
いる。また温泉資源にも恵まれ、みなかみ町の温泉 地は
「みなかみ 18 湯」と総称されるように多くの温泉地が
存在している。一昨年新たに認定された「みなかみ町国民保養温泉地」を構成する上牧・奈女沢・湯宿・川古・猿ヶ京・
法師温泉は、 広く町内に分布し、古くからの歴史を有しつつそれぞれの個性と特徴を備えている。こうした みなかみ町
の豊かな自然環境とそこからの恵みである温泉資源を持続的に利用しながら、 従来からの療養を目的とした滞在はもち
ろん、日々のストレスから離れることや健康づく りに寄与し、休日を利用したリフレッシュの場として、首都圏はもち
ろん日本全国、さらに 諸外国からの来訪者を受け入れられるような多様なあり方を提案していくことを基本とし、 下
記のような事業を行う。 (1)ユネ スコエコパークへの登録を契機として自然と共生したまちづくりを進め、 来訪客はも
ちろん地域の住民の健康づくりに寄与すべく、独自の温泉地づくりのための事業。 (2)ウォー キングなどの様々なアク
ティビティを活用したヘルスツーリズムの取り組みや、上牧温泉病院を核として、医療の代替・補助として温泉を活用
した諸事業 。 (3)それぞれの地域にお ける防災面や利便性を考慮しつつ、地域ごとの自然環境や景観に配慮したものと
すし、各温泉地における源泉の適正な維持管理に努め、各温 泉地の特徴を生かしながら持続的な温泉地づくりを目指
す。　（平成30年「国民保養温泉地計画（みなかみ町）より抜粋」　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　  
■　プログラム（予定） 
令和元年11月26日（火）　(参考:1140 東京駅発上越新幹線とき319号　1246 上毛高原駅着) 
  1300   上毛高原駅集合　徒歩で駅前みなかみ町観光センターへ 
  1330   みなかみ町の温泉に関するプレゼンテーション 
　　　　　　                　みなかみ町観光商工課、同観光協会、同国民保養温泉地同協議会,同教育旅行協議会 
　　　　　　            　意見交換会 
  1600     温泉地視察（専用車　たくみの里、湯宿温泉他視察経由川古温泉へ 
  1730     川古温泉浜屋旅館チェックイン( 備考:自家用車で移動れる方はお知らせ下さい。)　　　 
  1830     懇親会 
            11月27日（水） 
   900      川古温泉から奈女沢温泉、上牧温泉、上牧温泉病院視察経由　上毛高原駅へ 
  1300     上毛高原駅解散 （参考:1337 上毛高原駅発上越新幹線とき320号　1444東京駅着）　　　　 



 

               E-mail　info@onsen-forum.jp  Fax 03-6804-8575 
　    　　　　　     NPO法人健康と温泉フォーラム事務局宛　 

　　　　　　 　参加申込書　(各□に✔お願いします） 
□　第91回月例研究会（2019年11月26日（火）~27日（水）に出
席します 

●お名前（複数可） 
・ 
・     
●所属会員　　□　健康と温泉フォーラム　□　地域活性学会 
　　　　　　　□　日本スパ振興協会　　　□　日本健康開発財団 
                     □　温泉療法医会　　　　　□　その他 
●団体・組織名 
●住所　〒 
●連絡先　TEL　　　　　　　　　　　　　　FAX 
　　　　　E-mail　　　　　　　　　　　　  携帯☎　 

●宿舎予約　川古温泉浜屋旅館(１泊２食）( ☎0233-76-2321)　(懇親会費含む） 
     □   15,000円　二人一室利用　　（１泊２食、飲み物・サービス料、税込） 
　  □　18,000円　一人一室利用　   （１泊２食、飲み物・サービス料、税込） 
　　　** お支払い　チェックアウト時に各自お支払い下さい. 

●お問い合わせ　　特定非営利活動法人健康と温泉フォーラム　 
　　　　電話/FAX　03-6804-8575       E-mail info@onsen-forum.jp 

 

　　　　　 
　　　　　　　令和元年健康と温泉フォーラム望年会のご案内 

第92回月例研究会（会場：東京文化会館　テーマ・講師：調整中）の終了後下記の要領で開催します。参
加ご希望の方は下記□に✔をお入れいただき、事務局までFAX or E-メールでお申し込みお願いします。 
　　　　　　　　□参加します　　　　　　　　　　□　参加しません 
・日時　令和元年12月20日（金）1730~1930 
・会場　「過門香上野バンブーガーデン店」（台東区上野公園1-52 上野バンブーガーデン1階） 
・会費　7,000円（当日お支払いお願いします。領収書有）
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