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目 次 １ 

１．関金温泉が目指す保養温泉地 

3
 



関金温泉が目指す「保養温泉地」 

温泉を核にした 

関金版ＣＣＲＣを創る 

持続する町へ 

住民の健康寿命が長く 
社会的接点が保たれ、温泉資源 
を活かした波及効果の高い 

観光交流中心の 
コミュニティシティ 
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関金温泉が目指す「保養温泉地」 

温泉を核にした 

関金版ＣＣＲＣを創る 

持続する町へ 

住民の健康寿命が長く 
社会的接点が保たれ、温泉資源 
を活かした波及効果の高い 

観光交流中心の 
コミュニティシティ 

基本的に 

誰でも 

無理せず 

楽しく。 
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関金温泉が目指す「保養温泉地」 

● 持続的な交流・コミュニティを生むこと。 

● 関金グランドデザインを更新し続け 

● 観光・健康・介護を連携させること。 

官民だけでなく産学農連携して町を再興すること。 

資源を最大限に活用 
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関金温泉が目指す「保養温泉地」 

住む人、移り住む人、来る人 

温 泉 

観光交流 健康増進 医療介護 

-------「休養・保養・療養」官民連携のプログラム------ 

地域づくりの 
コミュニティ 

健康づくりの 
コミュニティ 

人材・教育の 
コミュニティ 

-------人・交流・コミュニティ------ 

保養温泉地計画＝関金グランドデザイン 
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関金温泉が目指す「保養温泉地」 

保養温泉地計画＝関金グランドデザイン 

関金版CCRC構想 

『関金CCRCコンソーシアム』 
【実施主体】関金温泉版ＣＣＲＣコンソーシアム 
関金温泉旅館組合、倉吉市体験型教育旅行誘致協議会、
NPO養生の郷、しゃあまけ笑会、介護施設、中部医師会、
行政（福祉部局、観光部局） 事務局：旅館組合 

具現化していくために・・・ 
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温泉利用型 
健康増進施設 

体験型教育旅行 
暮らすような旅 

倉吉市－旅館組合 NPO団体－旅館組合 介護施設－旅館組合 

関金温泉が目指す「保養温泉地」 

「保養温泉地」の為の連携キーワード現在 

地域づくり団体 
しゃあまけ笑会 

健康づくり団体 
ひとはな会 

地域住民－旅館組合 地域住民－旅館組合 

介護付旅館利用 
貸切家族風呂 

プラチナプロジェクト 

観光 健康 介護 

コミュニティづくり 
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温泉利用型 
健康増進施設 

体験型教育旅行 
暮らすような旅 

倉吉市－旅館組合 NPO団体－旅館組合 介護施設－旅館組合 

地域づくり団体 
しゃあまけ笑会 

健康づくり団体 
ひとはな会 

地域住民－旅館組合 地域住民－旅館組合 

介護付旅館利用 
貸切家族風呂 

人材雇用づくり 
旅サポーター団体 

介護人材－旅館人材 
｜ 

地域人材 

関金温泉が目指す「保養温泉地」 

医療 
大学 

産業 
農業 

関金グランドデザインの更新 

「保養温泉地」の為の連携キーワード将来 

プラチナプロジェクト 

観光 健康 介護 
関金CCRC組織 
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温泉利用型 
健康増進施設 

体験型教育旅行 
暮らすような旅 

倉吉市－旅館組合 NPO団体－旅館組合 介護施設－旅館組合 

介護付旅館利用 
貸切家族風呂 

医療 
大学 

産業 
農業 

プラチナプロジェクト 

観光 健康 介護 

関金CCRC組織 

関金温泉が目指す「保養温泉地」 

保養温泉地としての関金の中心となる取り組み 

1
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目 次 ２ 

２．プラチナプロジェクト概要 

1
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「プラチナプロジェクト」 の概要 

関金温泉プラチナ（白金）プロジェクト 

関金温泉 
・1300年の歴史。ラジウム含有量日本屈指。白金の湯。 
 ・国民保養温泉地（S54）、日本の名湯百選（H23）認定。 

・休養、保養、療養にふさわしい温泉地。 

休養、保養、療養効果の高い「温泉」を中心とした取り組みが必要 

観光 健康 介護 

･心身の休養を求める個人･ 
  グループ客をターゲット 
･自然に触れ、体験を通じ 
  住んでみたいと思う旅 
･心身リセットできる旅 

･健康のため保養を求める 
  個人客をターゲット 
･病気にならない健康づく 
  りが出来る温泉運動 
･健康寿命保つプログラム 

･二・三世代で介護者と療 
  養求める家族ターゲット 
･介護者が家族と一緒に気 
  軽に旅館で過ごせる休日 
･社会参加途切れない温泉 

体験・健康・教育旅行 湯中運動・健康マイレージ 介護付旅館利用・家族風呂 

☆関金エリアの強みを集結☆ 1
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「プラチナプロジェクト」 の概要 

関金温泉プラチナ（白金）プロジェクト 

倉吉市（福祉保健部・企画振興部） 

関金温泉旅館組合・健康づくり団体ひとはな会 
関金温泉エリアの介護福祉施設 

官民連携の事業 

官民連携し、観光・健康・介護分野で事業実施 

体験型教育旅行誘致協議会・NPO 
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目 次 ３ 

３．温泉と観光 「現状と課題」 
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観光分野 

関金温泉 
・1300年の歴史。ラジウム含有量日本屈指。白金の湯。 
 ・国民保養温泉地（S54）、日本の名湯百選（H23）認定。 

・休養、保養、療養にふさわしい温泉地。 

休養、保養、療養効果の高い「温泉」を中心とした取り組みが必要 

観光 健康 介護 

･心身の休養を求める個人･ 
  グループ客をターゲット 
･自然に触れ、体験を通じ 
  住んでみたいと思う旅 
･心身リセットできる旅 

･健康のため保養を求める 
  個人客をターゲット 
･病気にならない健康づく 
  りが出来る温泉運動 
･健康寿命保つプログラム 

･二・三世代で介護者と療 
  養求める家族ターゲット 
･介護者が家族と一緒に気 
  軽に旅館で過ごせる休日 
･社会参加途切れない温泉 

体験・健康・教育旅行 湯中運動・健康マイレージ 介護付旅館利用・家族風呂 

☆関金エリアの強みを集結☆ 

温泉と観光 「現状と課題」 
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温泉と観光 「現状と課題」 

観光分野 

心身の「休養」を求める個人･グループ客を 
ターゲット。 
 

･自然に触れ、体験を通じ 
  住んでみたいと思う旅 
･都市部と地域住民との 
  ふれあい交流ができる旅 
･温泉と豊かな自然・水で 
  心身がリセットできる旅 
 

移住・定住の促進 

（グリーンツーリズム） 

保養・健康の促進 
（ヘルスツーリズム） 
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温泉と観光 「現状と課題」 

観光分野 

連携する３つの団体 

①倉吉市教育委員会（関金B&G海洋センター） 

②NPO法人 養生の郷 

②倉吉市体験型教育旅行誘客協議会 
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温泉と観光 「現状と課題」 

①倉吉市関金Ｂ＆Ｇ海洋センター 
カヌー体験、サイクリングなど 

1
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温泉と観光 「現状と課題」 

②NPO法人養生の郷 
用水路くだり、竹林体験など 
体験型教育旅行協議会事務局 

2
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温泉と観光 「現状と課題」 

③倉吉市体験型教育旅行誘致協議会 

民泊を利用した農業体験ツアーを商品化し、都市部からの
誘客を行うことにより、農家の副収入を増やすとともに、
都市部住民や小学生との交流を促進し、住み慣れた地域に
誇りと愛着をもって安心して住み続けることができるよう
にする。（設立は平成19年） 

事業内容：民泊受入体制の確立、体験メニューの造成、 
      農業体験受入・調整 

会員 清流遊YOU村、水車の郷体験工房、浅井もちっこ倶楽部、真栄農産、あ
ぐりフレンズ、鳥飼畜産、中部森林組合、関金ハム、野添地区公民館、鋤
崎農園、山本農園、倉吉市観光交流課、道の駅犬挟、倉吉市観光協会、関
金温泉旅館組合、NPO法人養生の郷、（16団体）＋民泊農家10軒 

活動紹介 
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各種体験メニュー 

餅つき体験 油揚げ作り体験 牛飼い体験 

農家体験 つかみ取り体験 熊笹茶づくり 

そば打ち体験 ワサビ田整備体験 竹細工体験 2
2
 



自然体験メニュー（冒険ランド） 

2
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民泊農家の日帰り農家体験 

2
4
 



温泉と観光 「現状と課題」 

 

実績  

平成21・22年度 倉吉市よりモニターツアー委託 

平成23・24年度 農林水産省交付金決定 

           （平成23年202名、24年733名） 

平成25年度 鳥取県・倉吉市より委託 1,031名受入 

農業体験 自然体験 民泊体験 

③倉吉市体験型教育旅行誘致協議会 

2
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温泉と観光 「現状と課題」 

“暮らすような旅”の提案 
①倉吉市・関金B&G海洋センター②NPO法人養生の郷 
③倉吉市体験型教育旅行誘致協議会と関金温泉旅館組合 
と地域づくり団体や健康づくり団体が連携する 

「知っとこツアー」 
関金のええとこ知って、また
来たい、住んでみたい、関金
の人にふれあう、交流する
「暮らすような旅」 

「リセットツアー」 
温泉地に居ることで健康にな
れる、心と身体がリセットさ
れる、浄化されるような上質
な「暮らすような旅」 

●グリーンツーリズムの取り組み ●ヘルスツーリズムの取り組み 

2
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温泉と観光 「現状と課題」 

「知っとこ関金ツアー」モニター旅行報告 

主催 ： 関金温泉旅館組合 
日時 ： 平成２５年８月８日・９日実施 
人数 ： １３名 
内容 ： ①大山池カヌー体験 
     ②用水路くだりざんぶらこっこ見学 
     ③清流YOU遊村見学 
     ④いわな養魚場～わさび田ウォーク 
     ⑤農家暮らし体験（収穫/作業/夕食） 
     ⑥地域づくり団体との交流会 
     ⑦旅館宿泊 
     ⑧朝湯（関の湯） 
     ⑨温泉街早朝ウォーク 
     ⑩空き家見学 
     ⑪薬膳食堂ランチ 

旅館と農家民泊との共存共栄に向けて 
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温泉と観光 「現状と課題」 

「知っとこ関金ツアー」モニター旅行報告 

①大山池カヌー体験 

カヌーインストラクターと一緒に大山池奥地へ 2
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温泉と観光 「現状と課題」 

「知っとこ関金ツアー」モニター旅行報告 

④わさび田ウォーク（根わさび実食・清流に触れる） 

わさび生産者の小椋さんの案内、わさび生産の説明など 2
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温泉と観光 「現状と課題」 

「知っとこ関金ツアー」モニター旅行報告 

⑤農家の暮らし体験（収穫～作業～夕食） 

農家さん家で収穫体験や収穫した野菜の販売のための袋詰めや夕食づくりなど 3
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温泉と観光 「現状と課題」 

「知っとこ関金ツアー」モニター旅行報告 

⑤農家の暮らし体験（収穫～作業～夕食） 

農家さん家で一緒に夕食。記念写真をその場でプレゼントのサプライズも！ 3
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温泉と観光 「現状と課題」 

「知っとこ関金ツアー」モニター旅行報告 

⑥廃業した老舗旅館で地域づくり団体と歓迎交流会 

地域づくり団体が再生している「廃業旅館」で、地域の方が歓迎交流会でおもてなし 3
2
 



温泉と観光 「現状と課題」 

「知っとこ関金ツアー」モニター旅行報告 

⑥廃業した老舗旅館で地域づくり団体と歓迎交流会 

地域づくり団体が再生している「廃業旅館」で、地域の方が歓迎交流会でおもてなし 3
3
 



温泉と観光 「現状と課題」 

「知っとこ関金ツアー」モニター旅行報告 

⑨温泉街早朝ウォーク（歴史・文化・旅館） 

温泉の歴史、国指定重要文化財「地蔵院」、湯の関神社、鳥飼家住宅をウォークガイド 3
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温泉と観光 「現状と課題」 

「知っとこ関金ツアー」モニター旅行報告 

参加者総合満足度 ５段階評価で「４.８」 

大阪から参加（３３歳・男性） →ツアー最後の移住検討したいと回答。 3
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温泉と観光 「現状と課題」 

「知っとこ関金ツアー」モニター旅行報告 

モニターツアーでの収穫と課題 

[収穫] 
・観光客と地域住民との交流の場が多くつくれた。 
・体験型協議会や倉吉市、NPOと連携できた。 
・移住定住へのPRもできた。 
 
[課題] 
・小グループ、団体に対応できるが個人客には 
 まだ対応できる仕組みがつくれていない。 
・町の歴史を語る案内ガイドの養成が必要。 

3
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温泉と観光 「現状と課題」 

「リセット関金ツアー」実施計画 

主催 ： 関金温泉旅館組合 
日時 ： 平成２５年９月１２日～予定 
人数 ： １０名予定 

湯中運動の観光商品化。水の豊かな関金。 
 

「食生活の改善」 
「運動の習慣化」 
「豊かな自然に触れてリラックス」 
 
がテーマで実施。 
「温泉力」「自然力」から 
アンチエイジング･ダイエット･デトックス 
をキーワードに展開。 
 

3
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温泉と観光 「現状と課題」 

「リセット関金ツアー」水質日本一 

水のチカラ 

大地のチカラ 

温泉のチカラ 

水質日本一の河川。 
自然のセラピー効果。 

ミネラル豊富な野菜 
きれいな水。わさび。 

日本有数のラジウム泉。 
湯中運動。 
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温泉と観光 「現状と課題」 

「リセット関金ツアー」水のチカラ 

支流の「小泉川」は 
西日本最大級の 
わさび田。岩魚養魚 
場があります。 

国土交通省では、昭和３３年から１級河川（直轄管理区間）において水質調査を実施しています。この度、平成２５年（１月～１２月）の全国一級河川 
１０９水系における水質状況等をとりまとめられました。 

3
9
 



温泉と観光 「現状と課題」 

「リセット関金ツアー」水のチカラ 

源流トレイル 

【内容】 
 
東大山と蒜山の雪解け水で育まれた源流の森を、 
エコツアーガイドと一緒に歩いて散策します。 

豊かな自然を感じる。 
水質日本一の源流をたどる。 
最高の清流を吸収する。 
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温泉と観光 「現状と課題」 

「リセット関金ツアー」大地のチカラ 

農家体験（野菜収穫） 

【内容】 
 
何でも自分で作っちゃう農家さんの暮らしに 
ちょっとお邪魔します。豊かな自然が育んだ 
ミネラル豊富な野菜を収穫、食します。 

大地のめぐみをいただく。 
新鮮な食物を取り入れる。 
生産者とふれあう。 
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温泉と観光 「現状と課題」 

「リセット関金ツアー」温泉のチカラ 

湯中運動（温泉で運動） 

【内容】 
 
温泉の中で手足を伸び縮みさせる運動です。 
血流の流れが良くなり、筋肉と関節のバランス 
が整うなどの効果があります。 

温泉そのものの効果 
有効な水中運動による効果。 
家でもできる運動の習慣化。 
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温泉と観光 「現状と課題」 

「リセット関金ツアー」食のリセット 

半日断食＆ヨガ＆温泉 

【内容】 
 
２０時以降～翌正午まで断食を導入。 
半日ファスティングによる内蔵（胃腸）機能を 
休息させる。 
ヨガで精神力・集中力を高める。 

胃腸の働きを元に戻す。 
消化酵素→代謝酵素へ。 
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温泉と観光 「現状と課題」 

観光分野・・・目標と課題 

①旅館と民泊の共存共栄 
温泉と自然の資源を活かし、様々な保養・休養のスタイル 
が選べる温泉地を目指す・・体験型とさらなる連携 

②長期滞在中の交流拠点の確立と様々な 
 アクティビティ＆ヘルスケアの創造 

しゃあま家（廃業旅館再生）拠点と、遊べる、学べる 
探れる、観れる、携わるのコンテンツを拡大すると共 
に、「いつでも」「誰でも」が叶うアクティビティや 
ヘルスケアコンテンツを実現する・・地域人材育成 

4
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温泉と観光 「現状と課題」 

観光分野・・・目標と課題 

③造らず残す。変える。 
温泉地内の空き家・廃業店舗等を有効活用し、拠点・ 
ゲストハウス・移住者宅に活用する・・・遊休地活用 

④「暮らすような旅」情報発信 
関金エリアの魅力は「人」。 
その町の人や暮らしが伝わる情報発信を「スピード」 
「拡散」「共有」していく。 
「暮らすような旅」が叶う保養温泉地イメージを継続的に 
伝えていく・・・グランドデザインの更新 
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目 次 ４ 

４．温泉と健康 「現状と課題」 
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健康分野 

関金温泉 
・1300年の歴史。ラジウム含有量日本屈指。白金の湯。 
 ・国民保養温泉地（S54）、日本の名湯百選（H23）認定。 

・休養、保養、療養にふさわしい温泉地。 

休養、保養、療養効果の高い「温泉」を中心とした取り組みが必要 

観光 健康 介護 

･心身の休養を求める個人･ 
  グループ客をターゲット 
･自然に触れ、体験を通じ 
  住んでみたいと思う旅 
･心身リセットできる旅 

･健康のため保養を求める 
  個人客をターゲット 
･病気にならない健康づく 
  りが出来る温泉運動 
･健康寿命保つプログラム 

･二・三世代で介護者と療 
  養求める家族ターゲット 
･介護者が家族と一緒に気 
  軽に旅館で過ごせる休日 
･社会参加途切れない温泉 

体験・健康・教育旅行 湯中運動・健康マイレージ 介護付旅館利用・家族風呂 

☆関金エリアの強みを集結☆ 

温泉と健康「現状と課題」 

4
7
 



温泉と健康「現状と課題」 

健康分野 
健康のための「保養（栄養・運動・休養）」を 
求める個人客（市民含め）をターゲット。 
 

･湯中運動による 
  温泉の健康利用 
･健康マイレージによる 
  市民の健康増進 
･温泉利用型健康増進 
  施設への認可 

温泉運動プログラム 

医療控除対象となる 
予防改善プログラム 

総合的な健康増進 
プログラム 

倉吉市・介護施設・健康づくり団体（ひとはな会）と連携 

STEP1 

STEP２ 

STEP３ 

4
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温泉と健康 「現状と課題」 

湯中運動「導入」 

【内容】温泉の中で手足を伸び縮みさせる運動です。 
    血流の流れが良くなり、筋肉と関節のバランスが整う 
    などの効果があります。 

講師：古賀眞澄 
 
アクアセラピスト。 
湯中運動の開発者。 
健康運動指導士。 

2012年より導入 4
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温泉と健康 「現状と課題」 

湯中運動「理論」 
関金温泉湯中運動とは 
  
古賀眞澄(ＡＥＡ・ATRI認定者)がATRIの理論と実技を元に、温泉浴槽で実施する
座位アクアセラピーとして考案した「湯の花体操」を採用している。 
 
 
米国アクアセラピー＆リハビリ研究所(ＡＴＲＩ)とは 
  
アクアセラピー＆リハビリテーショ ン （水中運動療法） の指導者・研究者・愛好
者の質的な向上と国際的なネットワーク構築を目的として1993年に発足した非営
利団体(フロリダ州ナポリ市)。今日、米国・カナダを中心に世界25ヶ国が参画し、
会員数30,00名、認定指導者数7,00名で構成する世界最大のアクアセラピーの中核
組織。近年、フィットネスとリハビリテーションの双方を中庸した新機軸の普及向
上に努めています。日本でのATRI活動は、アクアダイナミックス研究所(ADI)が窓
口となり日本人ATRI認定指導者の養成＆試験を実施している。 
  

5
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温泉と観光 「現状と課題」 温泉と健康「現状と課題」 

湯中運動「全体スキーム」 

体験会 

教室 

サーク
ル活動 

リーダー
育成 倉吉市委託 

旅館組合運営 

ひとはな会協力 
倉吉市運営 

旅館組合事務局 
ひとはな会運営 

倉吉市委託 
旅館組合運営 

リーダー認定後は 
サークル運営に携わる 

毎月１回開催。 

教室全１２回 
これまで５期 
開催。 

毎週水～金曜 
年間約１５０ 
教室開催。 

教室全１２回 
これまで３期 
開催。 5
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温泉と健康 「現状と課題」 

湯中運動「体験会」 

毎月１回。 
湯中運動の体験会を開催。 
旅館の昼間の温泉を活用 
して実施している。 
毎回５～１０名参加。 
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温泉と健康「現状と課題」 

湯中運動「膝腰シャキっと湯中運動教室」 

全12回（４ヶ月コース） 
湯中運動教室の開催。 
これまで５回開催。 
毎回１５～２０名参加。 
終了後はサークルへ。 
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温泉と健康「現状と課題」 

湯中運動「自主サークルひとはな会」 

毎週水・木・金午前開催。 
会員数６５名。 
湯中運動の自主サークル活動 
団体として、平成２５年に 
創立した。 

5
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温泉と健康「現状と課題」 

湯中運動「自主サークルひとはな会」 

年間を通じて、会員相互のコミュニケーション 
や交流を図る他、自身のスキルアップのための 
研修や先進地視察旅行なども実施している。 

救命救急講習 リーダー会MTG 5
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温泉と健康「現状と課題」 

湯中運動「自主サークルひとはな会」 

年間を通じて、会員相互のコミュニケーション 
や交流を図る他、自身のスキルアップのための 
研修や先進地視察旅行なども実施している。 

料理教室や手作り体験会 先進地視察研修旅行 5
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温泉と健康「現状と課題」 

湯中運動「湯中運動リーダー養成」 

全12回（４ヶ月コース） 
湯中運動を実践するリーダー 
を養成。これまで３回開催。 
認定卒業生は１５名。 
サークル運営等で活躍。 
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温泉と健康「現状と課題」 

湯中運動「実績①人数実績」 

5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26 7/3 7/10 7/17 7/24 7/31

7 6 7 9 7 5 6 4 5 6 7 6 75 名

9/4 10/2 10/9 10/17 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 12/11

10 9 9 8 9 7 6 9 8 10 9 11 105 名

5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16 7/23 7/30

18 17 17 17 15 14 16 13 16 13 15 21 192 名

9/3 10/1 10/8 10/16 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 11/26 12/3 12/10

15 18 19 9 17 16 19 15 18 16 17 19 198 名

実施日 4/● 4/● 8/● 8/●

人数 10 10 10 10 40 名

名平成２５年度延べ人数 1106

合計 36 39 42 123

平成25年度　湯中運動教室　　まとめ

無料体験会　まとめ

計13回

25年度曜日別参加人数（サークル・教室）

リーダー養成【1期】　(毎週水曜日）

湯中運動教室【1期】　(毎週火曜日）

湯中運動教室【2期】　(毎週火曜日）

計12回

計12回

計12回

リーダー養成【2期】　(毎週水曜日）

計12回

火曜日

水曜日

H25.10 H25.11

29

36 39

H25.12 H26.1 H26.2 H26.3

木曜日

0 0 0 56 59 58

0 0 0 28 26

42 39 41 43

126 130

496延べ人数

5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16 7/23 7/30

8 6 6 6 3 4 2 6 5 6 6 4 62 名

5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8 7/15 7/22 7/29

6 5 7 5 5 6 6 3 4 3 5 4 59 名

9/3 9/16 9/30 10/7 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18 11/25 12/2 12/9

16 14 14 15 14 13 11 14 15 11 10 15 162 名

実施日 6/3 10/7
10/19
(2回）

10/21 11/18 12/2 12/9 2/24 2/25
3/23
1部

3/23
2部

人数 1 4 8 3 6 7 5 5 4 18 14 75 名

名平成２６年度延べ人数 1753

平成26年度　湯中運動教室　　まとめ

無料体験会　まとめ

計13回

26年度曜日別参加人数（サークル・教室）

リーダー養成(毎週水曜日）

湯中運動教室【3期】　(毎週火曜日）

湯中運動教室【4期】　(毎週火曜日）

計12回

計12回

計12回

H26.4 H26.5 H26.6 H26.7 H26.8 H26.9 H26.10 H26.11 H26.12 H27.1 H27.2 H27.3 合計

火曜日 18 27 18 44 42 51 50 28 47 49 374

水曜日 55 56 41 60 28 38 41 37 21 27 44 37 485

木曜日 43 57 54 41 29 42 57 39 46 42 46 40 536

合計 98 131 122 119 57 124 140 127 117 97 137 126 1395
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温泉と健康「現状と課題」 

湯中運動「実績①人数実績」 

平成２５年度実績（教室１期・２期含む） 

平成２６年度実績（教室３期・４期含む） 

・延べ湯中運動参加人数 １,１０６名 
・サークル活動登録者数    １５名 

・延べ湯中運動参加人数 １,７５３名 
・サークル活動登録者数    ５２名 

データ：関金温泉旅館組合 

普
及
・
増
加
傾
向 

平成２７年度実績（８月現在） 

・サークル活動登録者数    ６５名 

5
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温泉と健康 「現状と課題」 

湯中運動「実績②改善効果」 
平成２５年度 第４期教室実績より 
 
教室8回(自主トレ４回含む)「ヒザ・腰シャキッと湯中運動教
室」慢性の関節症者でかかりつけ医から運動の制限を指示さ
れていない者20名の参加者の内、教室前後のデータ測定の出
来た17名(女16男1平均年齢64.5才)について対応の有るT検
定(*；p<0.05)を行った。 
その結果、収縮期血圧、拡張期血圧、長座体前屈、開眼片足
立ちについて有意な改善が認められた。又、痛みのスケール
に於いても、軽減10名58%、維持4名24%、増加3名18%で
あった。増加の3名も10月の聞き取りによれば、農繁期での
作業量増によるものと推測された。 
        情報提供：倉吉市保健センター／古賀眞澄 6
0
 



温泉と健康 「現状と課題」 

湯中運動「実績③評価実績」 

平成２５年～２７年 教室参加者７４名回答より 

Q1.湯中運動教室に参加していかがでしたか。 

・とても気持ちよかった ４８．３％ 
・気持ちよかった    ４１．７％ 
・ふつう         ５．０％ 
・あまりよくなかった     ０％ 
・よくなかった        ０％ 
・未回答         ５．０％ 

９０％の方が満足 

6
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温泉と健康 「現状と課題」 

湯中運動「実績③評価実績」 

平成２５年～２７年 教室参加者７４名回答より 

Q２.湯中運動は今後も継続していきたいか。参加したいか。 

・継続していく。    ８７．８％ 
・継続は難しい。     ２．０％ 
・未回答        １１．０％ 

Q２.湯中運動を他の人におすすめ（誘って）みたいか。 

・おすすめしたい。    ８８．０％ 
・おすすめしない。       ０％ 
・未回答         １２．０％ 6
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温泉と健康 「現状と課題」 

健康マイレージ 

6
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温泉と健康 「現状と課題」 

健康マイレージ「全体スキーム」 
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温泉と健康「現状と課題」 

健康マイレージ「栄養･運動･休養」 

6
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温泉と健康「現状と課題」 

健康マイレージ「専門家商品認定」 

6
6
 



温泉と健康「現状と課題」 

健康マイレージ「専門家商品認定」 
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温泉と観光 「現状と課題」 

健康マイレージ「運動プログラム」 

ウォーキング 
ノルディックウォーク 

ヨガ 

→隔週月曜日サークル活動 →隔週金･日曜日サークル教室 

6
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温泉と健康「現状と課題」 

健康マイレージ「栄養プログラム」 

薬膳料理 湯あがりスムージー 

→NPO養生の郷 →関金温泉旅館組合 

6
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温泉と健康「現状と課題」 

健康マイレージ「評価実績」 

（実績） 
 
配布枚数（カード配布数）３００枚 
 
利用者数（カード保持数）１５１名（利用率 約５０％） 
 
満額者数（商品交換者数） ３２名（交換率 約２１％） 
※２０ポイント満点になった方 

・湯中運動参加後の食事やリラクゼーションなど、利用波及効果が示された。 
・ポイントが貯まるのが楽しい。健康づくりが楽しく取り組める。など、満足度も 
   高かった。 
・湯中運動実践者の方（市民）が中心で利用された。宿泊者利用はほぼ無かった。 

7
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温泉と観光 「現状と課題」 温泉と健康「現状と課題」 

健康マイレージ「今後の計画」 

モニター実施
（湯中運動対象
者） 

市民向け健康マ
イレージ・滞在
者向け保養マイ
レージ造成 

温泉利用型健
康増進施設の
認可と共にマイ
レージ制度を保
健制度へ 

第１フェーズ 
H26.10～ 

第２フェーズ 
H27.10～ 

第３フェーズ 
H28.10～ 

湯中運動実践者を 
モニターとして導入 

宿泊者専用マイレ 
ージを導入。 

市の検診等も含め 
保健事業化へ提案 

7
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温泉と健康 「現状と課題」 

温泉利用型健康増進施設認可へ 

7
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温泉と健康 「現状と課題」 

温泉利用型健康増進施設「拠点」 

温泉系（せきがね湯命館） 運動系（老健ひまわり） 

→倉吉市・旅館組合・介護施設連携の協議会設立準備中 

7
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温泉と健康 「現状と課題」 

温泉利用型健康増進施設「展開」 

⑤湯中運動リーダー養成                                  
 リーダー会設立支援           

①先進地視察・調査 

②健康温泉まつり  
 プレ温泉保養 

③地域保健との連携  
 湯中運動介護予防・特定保健事業 

④湯中運動教室終了者の 
自主サークル活動化支援 

⑥健康増進施設認可に 
 向け 協議会の設立 

⑦中部医師会との連携する 
 健康運動指導士・ 
 温泉利用指導者育成 

⑧エリア一体での保養機能 
 の充実を図る 
 （プログラム主体） 

⑨エリア一体での保養機能 
 の充実を図る 
 （必要なハード整備） 

これまで 

これから 

2012年 

2017年 

認可 

7
4
 



温泉と健康 「現状と課題」 

健康分野・・・目標と課題 

①継続的な人材育成（湯中運動） 
年間延べ2,000名に達する湯中運動を運営していくため 
リーダー養成が必要・・予算と人的不足が課題 

②効果測定のため専門的な調査や研究 
 が必要（大学・医療連携） 

保健センターだけでなくより専門的な湯中運動に対する 
効果測定を行う必要がある。医療費に対しての削減効果 
を詳細に分析していく・・専門家との連携が必要 
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温泉と健康 「現状と課題」 

健康分野・・・目標と課題 

③いつでも。どこでも。の実現 
現在、湯中運動は、日帰り温泉施設の営業外の時間又は 
旅館の日中の合間で実施している。サークル会員数も 
増加し、今後は時間に制限なく、利用したい時に利用が 
できる環境整備が必要・・・専用の運動浴槽整備 

④交通インフラ整備 
現在、湯中運動に参加している方は自家用車での移動 
が可能な人に限定されている。よって、車を持たない 
方は参加が難しい状況・・・送迎バスの検討・公共交通 
の仕組みを考える。 
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目 次 ５ 

５．温泉と介護 「現状と課題」 
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介護分野 

関金温泉 
・1300年の歴史。ラジウム含有量日本屈指。白金の湯。 
 ・国民保養温泉地（S54）、日本の名湯百選（H23）認定。 

・休養、保養、療養にふさわしい温泉地。 

休養、保養、療養効果の高い「温泉」を中心とした取り組みが必要 

観光 健康 介護 

･心身の休養を求める個人･ 
  グループ客をターゲット 
･自然に触れ、体験を通じ 
  住んでみたいと思う旅 
･心身リセットできる旅 

･健康のため保養を求める 
  個人客をターゲット 
･病気にならない健康づく 
  りが出来る温泉運動 
･健康寿命保つプログラム 

･二・三世代で介護者と療 
  養求める家族ターゲット 
･介護者が家族と一緒に気 
  軽に旅館で過ごせる休日 
･社会参加途切れない温泉 

体験・健康・教育旅行 湯中運動・健康マイレージ 介護付旅館利用・家族風呂 

☆関金エリアの強みを集結☆ 

温泉と介護 「現状と課題」 
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二・三世代で介護者（親）と「療養（保養）」 
を求める家族層がターゲット。 
 
･介護付旅館利用 
（日帰り旅行） 
･介護付旅館利用 
（宿泊旅行） 
･旅館で家族風呂 
  の整備 

温泉と介護 「現状と課題」 

介護分野 

旅館デイサービス 

旅館ショートステイ 

倉吉市・介護施設と連携 

赤ちゃんから介護高
齢者まで生涯を通じ
て利用できる温泉場 
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温泉と介護 「現状と課題」 

介護分野「介護付旅館利用」 
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温泉と介護 「現状と課題」 

介護分野「介護付旅館利用」仕組み 

旅館組合 

介護施設 

温泉旅館 

募集チラシ（案内） 

利用者家族 
（入居者家族） 

募集 

予約日の確認・申込み 

スタッフ派遣 

派遣料・紹介手数料 

旅行会社 
（パッケージ） 

（国内旅行保険） 

旅行代金支払 

申込 （提携） 

利用 請求 

支払 提供 

みのり福祉会 トラベルシリウス 

四季の郷 

（施設賠償保険） 
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温泉と介護 「現状と課題」 

介護付旅館利用 「モニター①」 
【アセスメント情報】 
 
 

 要介護度３ 
（一人で立ち上がったり歩いたりできない。 
 排泄や入浴、着替えなどに全介助が必要。） 
 
 
【ご家族情報】 
 
 ご本人さん 
 息子夫婦  
 孫 
 ひ孫 
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温泉と介護 「現状と課題」 

8
3
 



モニター① 利用者の意見（感想） 

①今回の企画についての意見。 
  家族でゆっくりと過ごす機会がなかったのでよかった。 
  最初はどんなサービスなのか、どんな取り組みなのか想像がつかず不安だったけど 
  利用してよかった。 
  この企画は、やはりヘルパーさんが付き添ってくださっているというところに価値がある。 
 
②全体的なサービスはどうだったか。  
  サービス面では特に問題なかったが、玄関前の階段のところにはスロープがあったら 
  いいと思った。 
  また、玄関前は石畳があったので、車椅子が少し引っかかるので、フラットだと 
  いいと思った。 
 
③ヘルパーさんについて 
  助かった。この企画の価値だと思う。 
  だけど、仕事としては大変だと思うので、介護施設が損しないような仕組みをつくって 
  お互いによい取り組みにしていってほしい。 
 
④今回の企画。料金がいくらだったら支払ってもいい？ 
  ６,０００円くらいだが、内容が満足するなら、８,０００円でも利用する。 
   

温泉と介護 「現状と課題」 
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モニター① ヘルパーさんの意見（感想） 
①今回の企画についての意見。 
  良い取り組みだと思う。 
  これからいろんな方を受け入れていくには課題もあるが、喜ばれると思う。 
 
②課題はあったか。 
  ・玄関はスロープがあった方がよい。たまたま旅館の人がいたから車椅子を持ち運び 
   できたが、いなくても対応できるようにしておいて方がよい。 
  ・トイレのドアにストッパー機能がないため、介護中に閉まってくる。なにか簡易的 
   でもストッパーがあったらよい。またできれば手すりがあったらよい。 
   また車椅子が大きいサイズの場合は対応が難しいかもしれない。 
  ・トイレは汚物入れがあった方がよい。 
  ・お風呂に１本縦の手すりがあると一人でも介護できる。 
  ・シャワー椅子は肘置きがあるものの方がよい。 
  ・脱衣に洗濯かごがあったらよい。 

温泉と介護 「現状と課題」 
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温泉と介護 「現状と課題」 

介護付旅館利用 「モニター②」 
【アセスメント情報】 
 
 

 要介護度４ 
（日常生活を送る能力がかなり低下。 
 入浴や着替えの全介助、食事のときの一部 
 介助が必要。） 
 
 
【ご家族情報】 
 
 
 ご本人さん 
 娘１名 
 
 
 8
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１０：３０ チェックイン 送迎車～玄関（階段）～客室へ 

送
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を
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の
大
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（
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な
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段
差
） 

温泉と介護 「現状と課題」 
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１０：４０ 客室でご休憩  客室～トイレ 

係
り
の
方
の
お
給
仕 

ご
家
族
の
会
話
が
弾
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普
段
で
き
な
い
話
も
・
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ト
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は
ひ
と
苦
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温泉と介護 「現状と課題」 
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１２：００ ご昼食  お食事～トイレ 

昼
食
の
会
席
料
理 

楽
し
み
の
家
族
で
昼
食 

ヘ
ル
パ
ー
が
食
事
を
介
助 

一
緒
に
食
べ
れ
る
幸
せ 

温泉と介護 「現状と課題」 
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１３：３０  チェックアウト  トイレ～玄関～送迎車へ 

普
段
よ
り
食
も
進
む 

チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
へ 

玄
関
前
で
記
念
写
真 

送
迎
車
で
帰
路
へ 

温泉と介護 「現状と課題」 
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モニター② 利用者の意見（感想） 
①今回の企画についての意見。 
  母とゆっくり時間が取りたいとは思っていた。 
  でも、施設から出て行くところは限られる。施設長からご案内をいただいた時は、すぐに 
  行きたいと思った。家族だけでは、なかなか出掛ける事は難しい（特にトイレの対応は、 
  入所当時はわからず自分でやっていたが腰を痛めた。やっぱりプロの方のようには出来な 
  いとわかった。だから、家族で時間とろうと思うと、ほとんど出掛けることは不可能に近 
  い）。だから、今回ヘルパーさんが一緒についてくれるのは大変よいと思った。 
 
②全体的なサービスはどうだったか。  
  思っていた以上に良かった。満足できた。本当は温泉にも入れたらよかったけど、時間 
  が無かった。今度は入りたい。 
  お食事は大変美味しく量もちょうど良かった。母もいつもよりたくさん食べた。  
  客室の入口に敷いてくらたマットはちょっと車椅子の車輪が引っかかってよくなかった。 
 
③ヘルパーさんについて 
  居てくれて本当によかった。お食事の最初に、母が少し食べて、食べるのを休めたので 
  「もう食べれない？」と聞いた。「うん」と返事したけど、ヘルパーさんが、「こっち食 
  べてみようか。美味しそうだよ」と言って、食を進めてくれたお陰で、結局ほとんど完食 
  した。 
  そういうのはやっぱりプロの方だなと思った。家族でもなかなかそのあたりはわからない。 
  トイレも大変だったと思うけど、介助してくれて助かった。 

温泉と介護 「現状と課題」 
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④今回の企画。料金がいくらだったら支払ってもいい？ 
  ６,０００円は出していい。 
 
⑤宿泊プランがあったらどうですか？ 
  ぜひ、泊まってみたい。 
  やっぱり、トイレが心配なので、出来れば、終日ヘルパーさんが居てくれたら嬉しい。 
  客室があると、気兼ねなく過ごせるので、旅館はいい。 
 
⑥今日の感想（娘さん） 
  とても良い企画だと思います。 
  お風呂があってもなくても、このようにゆっくりと過ごせる空間やお店はなかなか無いし 
  あっても、私たちだけでは来れない。 
  車椅子なので、送迎してくれるのも嬉しい。 
  客室での時間は、いつもは話せないことも母といろいろお話できた。 
  母と会うのは年２回くらいだけど、またこの企画があったらぜひ、参加したいと思う。 
 
⑦今日の感想（母） 
  嬉しかった。 
  料理がおいしかった。ありがとうございます。 
 
 

温泉と介護 「現状と課題」 

モニター② 利用者の意見（感想） 
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モニター② ヘルパーさんの意見（感想） 
①今回の企画についての意見。 
  すごくいい企画だと思う。 
  私たちも、数年前から利用者のスペシャルデーというのに取り組んでいるけど、行き先 
  は限られている。旅館がこういう使い方できるなら利用者も喜ばれるし、家族が介護者 
  に会いに来られる方（疎遠になっていない家族）には喜ばれると思う。 
 
②課題はあったか。 
  利用者とは今日が初対面だったけど、ある程度アセスメントの情報があれば、想定が 
  できるので、対応はできた。 
  ・トイレがやっぱり狭いので、一人で対応は出来たがきつかった。介護度が今日の方より 
    高い場合は、もう一人介助が必要かも（経験者でなくてもい旅館の方でOK） 
    手すりがない分、自分自身が支えになりながらの対応はかなり労力があった。 
  ・トイレの洗面台の下が扉なので、手が届かなかった。扉を開けて、車椅子が入るスペー 
    スが確保できればよい。 
  ・大きな段差は２人かかりで（体格が大きい方なら３人）が協力して車椅子を移動すれば 
    よいが、館内の小さな段差は出来れば、△の簡易スロープ（設置型）があればより、 
    スムーズ。（客室入口、トイレ入口など） 
  ・客室の入口については、２段連続段差なので、ベニヤで簡易なスロープにしてもよい 
    気がする。 

温泉と介護 「現状と課題」 
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③宿泊の場合はどうか。 
  今日に課題に、ベッドが柵があるものを準備した方がよい。 
 
④入浴について 
  手すりが無くても、なんとかなるかも。（介護度が高い方は難しいが） 
  状況によっては一人でも対応可能。 
  洗身椅子は、回転できるものだと助かる。 
 
⑤施設利用者以外の遠方からの受入について 
  ある程度のアセスメントがわかれば対応できる。 
  喜ばれると思うので、受入に向けて協議していったらいいと思う。 
  車椅子の方は送迎車があったらいい。   

温泉と介護 「現状と課題」 

モニター② ヘルパーさんの意見（感想） 
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モニター受入後 旅館組合総括 

課題クリアすれば、今後の展開が期待できる結果。介護度や対象
者の身体状況でも対応が変わるため、複数回のモニターが必要 
①介助用等の道具や簡易設備は準備しておく必要がある。 
  ・玄関の簡易スロープ又はスロープの設置 
  ・回転できる肘掛がある洗身椅子 
  ・館内の小さな段差がある場所には簡易のスロープ設置が必要。 
  ・クッション枕、バスタオル、タオル 
  ・食器（持ちやすいもの）※要介護度４以上 
  ・クッキングばさみ（料理を切る用） ※要介護度４以上 
②トイレについては対応できたので、当面は現状のまま 受入れ。但し、 
 身体が大きい方は車椅子も大きいため受入に制限が必要。 
③入浴については、ヘルパーさんが入浴介助すれば対応ができる。 
 但し、要介護度で対応は変わる。１名で対応するなら手すりが必要。 
④事前に詳しいアセスメント情報があれば初対面でも対応は可能。 
⑤送迎車の利用料等について検討が必要。 

温泉と介護 「現状と課題」 
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温泉と介護 「現状と課題」 

介護付旅館利用「今後の展開」 

モニター実施
（施設入所者を
対象：日帰り） 

モニター実施
（施設入所者を
対象：宿泊） 

県内･近県を対
象に介護付旅
館利用プラン販
売・介護施設と
提携強化 

第１フェーズ 
H27.8～ 

第２フェーズ 
H27.10～ 

第３フェーズ 
H28.4～ 

施設内の少額設備 
改善を洗い出し 

介護スタッフ派遣 
の仕組みを構築 

クラツー他旅行社 
他施設介護者を受入 
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目 次 ６ 

６．プラチナプロジェクト連携事業 
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「プラチナプロジェクト」連携事業 

関金温泉プラチナ（白金）プロジェクト 

倉吉市（福祉保健部・企画振興部） 

関金温泉旅館組合・健康づくり団体ひとはな会 
関金温泉エリアの介護福祉施設 

官民連携の事業 

官民連携し、観光・健康・介護分野で協同事業 

体験型教育旅行誘致協議会・NPO 
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「プラチナプロジェクト」 連携事業 

官民連携の事業 

● イベント実施 健康温泉まつり／健康温泉サミット 

● 地域おこし協力隊 若女将に続き新たに１名募集 

倉吉市（福祉保健部・企画振興部） 

関金温泉旅館組合・健康づくり団体ひとはな会 
関金温泉エリアの介護福祉施設 
体験型教育旅行誘致協議会・NPO 

● しゃあまけ笑会 廃業旅館を再生。オープン。 
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「プラチナプロジェクト」連携事業 
 
官民連携の事業 
● イベント事業 「健康温泉まつり」(学びの広場） 

・倉吉市 
 観光交流課、医療保険課 
 長寿社会課、保健センター 
・関金エリアの介護施設 
・関金温泉旅館組合 
 が協同開催。 
 
講演、介護体験、健康チェック 
湯中運動体験など 
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「プラチナプロジェクト」連携事業  

官民連携の事業 
● イベント事業 「健康温泉まつり」(学びの広場） 

平成２５年１０月 

・温泉×文化×いのちと題して合田理事講演 他 
・それぞれの取り組み発表 など 1

0
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「プラチナプロジェクト」 連携事業 

官民連携の事業 
● イベント事業 「健康温泉まつり」(学びの広場） 

平成２５年１０月 

1
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「プラチナプロジェクト」連携事業 

官民連携の事業 
● イベント事業 「健康温泉まつり」(学びの広場） 

平成２６年１０月 

・健康開発財団 栗原理事長、後藤研究員 
 関金視察やミニ講演を開催。健康マイレージ他 1
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「プラチナプロジェクト」連携事業 

官民連携の事業 
● イベント事業 「健康温泉まつり」(学びの広場） 

平成２６年１０月 

1
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「プラチナプロジェクト」連携事業 
 
官民連携の事業 
● イベント事業 「健康温サミット」(ひとはな会） 

・倉吉市 
 観光交流課、医療保険課 
 長寿社会課、保健センター 
・ひとはな会 
・関金温泉旅館組合 
 が協同開催。 
 
湯中運動体験を中心にひとはな 
会会員が食や体験ブース出店 
サミットを開催した。 1
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「プラチナプロジェクト」連携事業 

官民連携の事業 
● イベント事業 「健康温泉サミット」(ひとはな会） 

平成２７年３月 
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「プラチナプロジェクト」連携事業 
 
官民連携の事業 
● 地域おこし協力隊 「しゃあま家継続・1300年祭」 

・倉吉市 
 観光交流課、地域づくり支援 
・関金温泉旅館組合 
・しゃあまけ笑会 
 が協力。 
 
関金温泉若女将につづき、グラ 
ンドデザイン全体のコーディネ 
ートも含む新たな人材発掘。 
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「プラチナプロジェクト」連携事業 
 
官民連携の事業 
● 関金しゃあまけ笑会 「廃業旅館復活。オープン」 

・倉吉市観光交流課 
・関金温泉旅館組合 
 が協力・支援。 
 
関金温泉の地域づくり団体。 
廃業旅館の復活プロジェクトを 
メインとして、秋の手づくり 
文化祭など住民イベント実施。 
関金全体の情報発信も。 

1
0
8
 



「プラチナプロジェクト」連携事業 
 
官民連携の事業 
● 関金しゃあまけ笑会 「廃業旅館復活。オープン」 

オープニングセレモニー 地域住民プロディースのごはん 

1
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７．グランドデザインの更新 
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「グランドデザイン」の更新 
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「グランドデザイン」の更新 
 

温泉利用型 
健康増進施設 

体験型教育旅行 
暮らすような旅 

倉吉市－旅館組合 NPO団体－旅館組合 介護施設－旅館組合 

地域づくり団体 
しゃあまけ笑会 

健康づくり団体 
ひとはな会 

地域住民－旅館組合 地域住民－旅館組合 

介護付旅館利用 
貸切家族風呂 

人材雇用づくり 
旅サポーター団体 

介護人材－旅館人材 
｜ 

地域人材 

医療 
大学 

産業 
農業 

関金グランドデザインの更新 

観光 健康 介護 
関金CCRC組織 

プラチナプロジェクト 

保養温泉地計画＝関金グランドデザイン 
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