
肘折温泉と温泉療養相談

　　　　　　　　　大蔵村診療所　!
　　　　　　荒川光昭!
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肘折温泉療養相談所　　　　
平成元年～平成１５年　N=3682
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浴温が体に及ぼす影響 
入浴と生理作用

• 　　　　　　　　　高温浴(42℃以上)　　　　　　微温浴(38℃～40℃） 
　　　　　　　　　　　　（交感神経刺激）　　　　　　　　　　（副交感神経刺激） 
!
気管支　　　　　　　       　弛緩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　収縮　 
肺　　　　　　　　　　       　拡張　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　収縮 
心臓　　　　　　　　　        促進                                              　　　　抑制!

血管　　　　　　　　　      収縮　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　拡張　　     
胃腸　　　　　　　　　        抑制　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　促進 
排尿　　　　　　　　　        抑制                                              　　　　促進 

血圧　　　　　　　　　        上昇　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下降 

発汗　　　　　　　　　        促進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　抑制　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
筋肉　　　　　　　　　        収縮　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  弛緩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（視床下部体温中枢・自律神経中枢）



上手な温泉の入り方





９種類の療養泉（泉質）と一般的な効能

















温泉を利用した健康教室と 
湯治のたび(仙台ストレス研究所） 

の比較　　　

• POMS(感情プロフィール検査)を用いて

大蔵村診療所"
　　　　　　荒川光昭



















ご清聴ありがとうございました
























