
健康と温泉フォーラム 
第８８回月例研究会報告 

　　　　令和元年７月２３日 
酸ヶ湯温泉旅館 

療養相談室　畑田　素子



目　　次

・自己紹介 

・酸ヶ湯の由来と歴史 
　「酸ヶ湯（すかゆ）」の由来 

・酸ヶ湯に縁のある方の紹介 

・温泉の紹介 
　大浴場　小浴場　ふかし湯 

・酸ヶ湯療養相談室の業務 
（ＰＲ）丑湯祭 

・事例（２例） 

・湯治の利用数 
・今後の展望



自己紹介

畑田素子 

酸ヶ湯温温泉療養相談室主任 
温泉利用指導者  

  
1967年北海道生まれ 

1989年4月看護師国家試験免許取得後病院勤務。 

2002年青森市内、訪問入浴介護業務に従事。 

  
2014年酸ヶ湯温泉(株)入社。療養相談員として、利用
者の健康チェックや療養相談。 
温泉の入り方の指導。健康講座の企画、開催等



酸ヶ湯の歴史











酸ヶ湯に縁のある方の紹介





























温泉の紹介



温泉の紹介

〈温泉の種類〉
　■千人風呂
　　熱の湯 ４０℃～４１℃
　　四分六分の湯 ４３℃
　　冷の湯 ３７℃
　　鹿の湯 ３７℃
　■玉の湯 ４１℃～４２℃
　■ふかし湯（まんじゅうふかし）







温泉の紹介

〈泉質〉 

酸性硫黄泉　ｐH　1.5～1.8 

〈効能〉 
神経痛・リウマチ・切り傷 



湯治のすすめ

〈湯治のすすめ〉
　３日３廻り１０日間
　湯もどし





相談室の業務

・利用者の療養相談業務 
・温泉入浴指導やバイタルチェック 
・利用者及び従業員の傷病対応 
・定期健康診断の実施、保健指導 
・従業員の衛生教育と指導 
・職場巡回、作業環境調査 
・イベントや企画ツアーの開催 
・健康講座の企画、開催など





湯治客年間の数

■湯治客年間の数 

　宿泊者全体の４１％（一泊から長期滞在まで含む） 

　長期滞在する方（１０泊以上） 
　・スキーを楽しむ 
　・夏期は関東、関西方面から涼みに来る 
　・温泉療養（痛みの緩和等） 
　・静養 
　・毎年同じ時期に来て仲間と再会 
　・自分の居場所（隠れ家的なものを求めて） 
　・山登りを楽しむ



相談室の利用

相談室の利用は３０人位/１日 

宿泊者が２００人でもそれに比例して相談者が増えること
ではない 

■相談内容・訪問理由 

・血圧測定 
・湯の入り方 
・病気や薬の相談 
・家族の悩み、仕事の悩み 
・井戸端会議の場所（常連さん集合） 
・暇つぶし 
・ストレスチェック 
・皮膚のかぶれ 













事　例　１

Nさん　自律神経失調症　不眠症　頻脈 

4月26日 P120　KT37.3　BP178/88　休職命令 

平成18年5月17日～23日来酸　自炊湯治 

ストレスチェック　150KIU/L 

散策に誘う（5日目） 

湯治最終日 ストレスチェック 25　肩こり 

不眠症解消



事　例　１

6月10日～17日　2日目　自炊湯治 

残雪の中八甲田登山 体力気力取り戻し始める 

8月3日～13日　3回目　自炊湯治 

夏山登山楽しむ 

「湯治という文化は素晴らしい。過去に2～3泊を
したことがあるが長期滞在すると全く意味が違う
んだな。忙しい日々を追われるように過ごしてい
た時にはすっかり忘れていた「ゆったりと過ごす」
ということ」



事　例　１

7か月で職場復帰 

パワハラ　セクハラ　モラハラ 
私の提案「辞めて新しい仕事をしてみては？」 

Nさんの強い信念があった 

心療内科　産業医の治療もあったがNさんの治癒
力もあった 
私たちの役割、課題 
治癒力をいかにして高めてあげられるか？ 
何ができるか？ 
現在血圧安定 



アンケート

対象61名　うち滞在期間3日以上　42.6％ 

温泉を利用した目的 



事　例　２

Mさん 70代女性　京都在住 

夫の癌がきっかけで酸ヶ湯へ 

2年前 夫 食道癌手術 抗がん剤治療 

酸ヶ湯の常連Yさんの出会いがきっかけとなり
酸ヶ湯へ 

平成17年5月17日初の来酸　3人で散策 

季節が変わるごとに湯治 



事　例　２

平成１７年５月　５回目の湯治 
体重減少　脱毛（帽子でカバー） 
抗がん剤終了 

今後の不安 

夫の想い　→　最後まで家族と一緒にいたい 
　　　　　　　でも迷惑はかけたくない 
私の提案　「在宅で看とり」



事　例　２

次回の来酸は・・・ねぶた祭りが観たい！ 

私の想い　　・・・ねぶた祭りを見せたい！ 

バックベットの準備　桟敷席の確保 

車いすの持参　ねぶた祭りに引率 

7月30日来酸　前日青森の病院へ受診 



事　例　２

8月2日　にて市内の病院で点滴 

8月4日　無事にねぶた祭り見学 

もう一度秋の紅葉が見たい 

一通の手紙 



今後の展望
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