
　健康と温泉フォーラム第１０６回月例研究会
since 1986　　　「温泉とウエルネス連携ワークショップ2023」(対面集会方式）
　　                        　　Workshop on Alignment  of  ONSEN and Wellness in 2023
・主催　特定非営利活動法人健康と温泉フォーラム 
・共催　一般財団法人日本健康開発財団、地域活性学会、特定非営利活動法人日本スパ振興協会 
　　　　（温泉療法医研修プログラム１単位申請予定） 
・テーマ　「温泉とウェルネス連携ワークショップ２０２３」 
・方式　対面集会方式　(WEB配信無し） 
・日時　２０２３年3月24日（金）1400~1700　　開場（1330~) 
・会場　東京文化会館４F大会議室（定員50名先着順）　 
・会費　２千円（会員）3千円（一般）無料（報道・学生） 
・プログラム（案）  プレゼンテーション　10分ｘ6人（60分）  質疑応答            
・プレゼンター（温泉とウエルネス連携開発に取り組む実践専門家6名）    

●「地域資源と温泉」 
池原沙都実（政府系金融機関100％出資シンクタンク所属研究員） 
花火や日本酒などの地域産業や、地域資源を活かしたツーリズムなどを主なテーマに。
「日本酒を核とした地域の賑わい創出に向けて（2019）」などの研究の他、酒蔵ツーリズムや　日本産
酒類のブランド化等に係る調査報告書などを執筆している。

 ●「温泉を活用した、スポーツ選手への積極的休養について」 
 臼井香苗（株)JTB総合研究所コンサルティング事業部交流戦略部ヘルスツーリズム研究所） 
健康運動指導士、温泉利用指導者。2007年からJTBヘルスツーリズム研究所にて、旅がもたらす健康効果
測定、インバウンドメディカルツーリズム事業、ヘルスツーリズム認証制度確立、人と自然の持続的な健
康調査などを行っている 

  ●「地域資源開発とヘルスプロモーション」 
　阿瀬宏太（地域プロデユーサー　兵庫県新温泉町企画出向　所属株式会社５-RELAX） 
  医療やスポーツ現場での活動や健康やスポーツに関する講習会などの講師を務める。また、2020年から 
　地域活性化起業人として兵庫県新温泉町役場おんせん天国室にて『温泉と健康』をテーマにプログラム開 
　 発や実施、人材育成などをおこなっている。 

    ●「スポーツアロマと温泉のビジネスプログラム」 
   平井裕美（SAAN日本スポーツアロマ協会代表理事） 
   八王子実践高校バレーボール部キャプテンで春高バレー３位、実業団上尾メディックスに加入し試合中の  
   怪我で選手生活を終え、その後、アロマテラピーと出会い2020年6月「怪我をしない身体づくりをサポー 
   トする協会」S A A N日本スポーツアロマ協会を設立した。 

 ●「増冨温泉での企業連携ウエルネスプログラムの開発」（仮題） 
　中西真悠（株式会社野口医学研究所、管理栄養士） 
管理栄養士として臨床心理士、温泉利用指導者の専門家と連携して、山梨県増富温泉温泉で大自然を組み
合わせた新しいウエルネス宿泊型のヒリエンスツアーを企業向けに企画実施している。 

●「温泉とウエルネス連携ー温泉地活性化への取り組み」（仮題） 
宮田佳子（NPOわくわくプラザ理事長、日本温泉地域学会会員） 
温泉入浴事業30年。温泉入浴事業による高齢者医療費削減等、下呂温泉観光協会理事14年間就任。岐阜
県功労者表彰、岐阜県観光連盟功労者表彰。温泉地紹介番組、情報番組等多数出演。るるぶ、じゃらん、
ゆこゆこ等旅行雑誌監修。ラジオ番組パーソナリティ。 



 

                                               返信先　 　FAX       : 　03-6804-8575 
since 1986　                   　 E-mail   ：  info@onsen-forum.jp 

　　　　　　　　　　　　　　　  　　　：  goda@onsen-forum.jp 
    NPO法人健康と温泉フォーラム事務局宛
  
　　　　　　　　　参加申込書　(各□に✔お願いします） 
　           　必要事項ご記入の上、 上記FAX又はe-メール で返信お願いします 

□　第106回月例研究会（2023年3月24日（金））に参加します 
　　　　　　　　　（対面集会方式）（募集定員５０名先着順）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
●お名前（複数可） 

 ・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
・ 
・ 
●　□　会員（所属）   □　健康と温泉フォーラム　　□　日本健康開発財団   

                                            □　温泉療法医会　　            □　日本温泉気候物理医学会　 
                                 □　日本スパ振興協会　  　    □　その他 
　　□　一般 

●団体・組織名 

●住所　　〒 

●連絡先　TEL　　　　　　　　　FAX　              　　　 携帯☎ 　                   　　　.                                 　 

　　　　　　E-mail：　　 　　　　　　　　　　　　＠　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　（メールアドレスは必ず明確にご記入ください）　　 

●会費支払い　　　　　   □　会員　２千円　□　一般　３千円 
    （   当日会場受付でのお支払いお願いいたします）　(領収書有）　 

●お問い合わせ　　特定非営利活動法人健康と温泉フォーラム　 

　☎　FAX　03-6804-8575   E-mail  info@onsen-forum.jp 　goda@onsen-forum.jp
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