
健康経営に寄与しながら 
組織の更なる一体化を図る

ヒリエンス®ツアー





健康の根本
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ヒリエンス®プログラムの概念

サイエン
ス

センス
Science Sense

ヒーリン
グHealing
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ヒリエンス®とは　 

“ヒーリング”と“サイエンス”と“センス”の造語です。

ヒーリング：心と体の健康・
回復 

サイエンス：学問 

センス：感覚（五感）



Science

spirit

・多忙 
・疲労感 
・悩み事 
・食事の乱れ 
・運動不足 
・デジタル機器に囲まれた環
境 

ヒリエンスプランでの非日常体験ぐったりとした日常
を…

社員の関係性ＵＰ！ 
生き生きとした日常
に！

裏山散策 温泉講座・入
浴

焚火

五感を使っ
て 

楽しむ食事

BBQ
朝気功

自然体感

五感を使って 
心と体を癒す

心身をケアするプログラム
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インプット体験 

■温泉講座 

■五感栄養学セミナー 

■心理学セミナー　　　 

  

体験＆癒し系

■源泉浴
■焚火 

■花火
■朝気功
■自然体験＆散策
■バーベキュー 

アウトプット体験 

■料理作り
■スムージーづくり 

■親睦会
■社員研修 

バランスの良いプログラム
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インプット系の講座だけじゃな
い！



ツアーイメージ



ツアーイメージ
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