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事業活動

• 地域の⼈材と資源をネットワークし「まちづくり」に活かしていく事
業
• ⼦供の健全な育成を⽬的とした活動と、⽀援体制の拡充を⽬指す事業
• 地域の⽂化、芸術、スポーツ、イベント等交流に関する事業
• 地域の資源をいかし、健康保養と美容の促進を図るとともに交流産業
を拡充する事業
• 地域の資源を活かした、⼈材育成事業



『転地効果』

リトリート
×

ワーケーション

⽇常⽣活を離れいつもと違う環境に⾝を置くこと
で、五感が刺激され、呼吸や消化などを司る⾃律
神経の中枢に作⽤し、⼼⾝が元気になったり、リ
ラックス効果が得られる。

五感の種類
視覚（軽井沢の⾃然豊かな⾵景）
聴覚（⾃然の⾳）
触覚（草⽊や⼟に触れる）
味覚（空気・飲泉）
嗅覚（⾃然の⾹り、漢⽅・アロマ）
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