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はじめまして㮠ᇢ୬ᇂলです

2012Ꭿよりḿ∁Ḓᴷで଍きながら、Ḓᴷをᶁ⇻した฿෺
㔺⋮やᶁᓮೄに㕋わる。2020Ꭿよりᢐするブレ՝ダզと
して⋕しのᢐをᄉめる。ർᎯᦐ、᪾∁の⩲᲏との௴৙い
をᯁにハզブティզの฿෺ೄを⍁ᛣし、2021Ꭿに㔺ᬡ。
฿෺ごၷやে∊ᝤᩕ、ՙզクショップなどを㉌じて、ᒨ
ㅬஊにリラクゼզショ՝をᖜじられるᶁಎを⍁ᛣしてい
る。

はᩊ◢:ハզバルセラピスト、ハզブティզブレ՝ドジュ
ニアアドバイザզ、ハզブイ՝ストラクタզఋ✘、Ḓᴷ
ソムリエ、サウナスパૈᏙアドバイザզ、✷൸ၱ



⼭⼝・ḿ∁Ḓ泉
・アクセス⩁好 
  新⼭⼝㞯から✄20分、宇㋜╚ḗから✄40分   
・ⷡ中Ḓᴷ      
・⡭⤉のḿ 
  アルカリ性単✒Ḓᴷ PH9.2、メタケイ㌱80.8㎎ 
・〕富なḿ㍰ 
  72℃のḿが1⽇あたり✄2000㯳     
・ᱢ史
  室∉ᣬ代、ᣂᴭ➀新      
・⽂化
  ⼤内⽂化 中原中也 ⼭㛦὞        
・⋱₍伝⽡ 
  ゆう太・ゆう⼦     
・フḿ
  ᾫ料のフḿが6カ所 フḿカフェ        



湯⽥温泉での活動について
2012年〜湯⽥温泉㌖❑協同✷合に勤務
主に✷合員への㌖湯業務、泉源管理、ⷙ政との㉔携、情報発信、事務全⨗
各団体の事務局

 まちづくり協⿤会・活性化推㉞協⿤会

 㑝川㉌保存会 
清掃活動

湯⽥温泉⽩狐まつり実ⷙ委員会

㌖湯所

情報発信



・Ḓ泉ミスト「ゆだうるる」の㔺⋮

ḿ∁Ḓ泉の商品㔺⋮と活性化①

2014.9〜㔺⋮スタート、2015.2完成



湯⽥温泉の商品㔺発と活性化②
・任意団体「ゆだもり」の▍ち上げ�2015.6〜

⼭⼝・湯⽥温泉エリアの⺻光コース
を提案する「めぐりマップ」全7┥

湯⽥温泉ふるさとまつり出店

湯⽥温泉⽩狐まつり出店�



ストレス 睡眠㗙害

体⽮不⩁
㉱動不フ

㜵⽣活の乱れ

⧠律神✽の乱れ



温泉 ハーブ

旅するブレンダー
2020.７〜



⾃分を癒してくれた
美しい棚⽥の景⾊を
ハーブティーで表現

体⽮を崩したことをきっかけに、温泉や
ハーブを巡る旅を始める。旅の㉆中に出
会った棚⽥の⩲段。⣃作放棄地を㔺墾し
棚⽥再⽣を⽬指す地元の⽅の思いにも共
感し、この⡭しく〕かな⼟壌と環境で⤡
ったハーブをより多くの⼈に届けたい思
いで商品化を⽬指した。

䒏
䒁
開
発
䑼
䒄
䒓
䑰



棚⽥の⩲段の美しい景⩃



᪾∁再⇲

⣃作ᠸ᪪地をハーブで再⇲

1950年代の棚∁⡻

2019年⣃作放棄地の㔺墾を㔺始

〜ときめく᪾∁⼤作戦〜



ハーブの⼒

有効成分

作⽤が穏やか

体⽮の改善

リラックス

ノンカフェイン

⼼ㅬの健康のために体⽮や体らに合わせ
たハーブを使⽤すれば、⼼はリラックス
し、⾎⾏を促して、⼼ㅬの不⽮の予㖎と
改善、健康増㉞、美容に役⽴てることが
期待できる。



クラウドファンディングに挑戦

資⾦調達とファンづくり

・ANAワンダーフライ
・キャンプファイヤー
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景⩃の⺢える
リラックスハーブティー



⼈と地球に優しいハーブティー

製品の特徴

地元産ハーブ 無農薬・無肥料 植物由来 五感



� �Ḓᴷཪとのコラボレーション�

� �サウナとのコラボレーション�

� �オリジナルハーブティーの฿෺㔺⋮

⅃ལのᶁಎ

��はᩊ൒ᒋ

��ワークショップの㔺催 ��⾳ᎁᬡ

��カフェ出Ꮖ

��マルシェ出Ꮖ
ご・ᛎႛ



For 3our ,el¨x

ご᷻⣷あӶがӔうございӪした㮠


