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Eingangshalle

1 Duschen/Karperreinigung 5 Min.
9 Warmluft 54°C 15 Min.
3 HeiBluftbad 68°C 5 Min.
4 Duschen kurz

5 Seifen-Burstenmassage 8 Min.
6 Duschen kurz

7 Thermal-Dampfbad | 45°C 10 Min.
8 Thermal-Dampfbad Il 48°C 5 Min.
9 Thermal-Vollbad 36°C 10 Min.
10 Thermal-Sprudelbad 34°C 15 Min.
11 Thermal-Bewegungsbad 98°C 5 Min.
12 Duschen 8 Min.
13 Kaltwasserbad (Tauchbad) 18°C  kurz
14 Abtrocknen (warme Ticher) 4 Min.
15 Ruhe 30 Min.
Badezeit incl. Ruhe ca. 120 Min.

Die Parcoursstationen 5 und 6 (Seifen- und Birstenmassage)
werden zusitzlich unter der Bezeichnung ,Romisch-Irisch Plus”
angeboten.






