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40th Anniversary in 2026  

健康と温泉フォーラム 第 126 回月例研究会 
 

 

「回復期リハビリテーション病院の実務から見た医療と介護の『境界領域』の問題点」 

Issues in the Boundary Area Between Medical Care and Long-Term Care: 

Insights from the Practice of Convalescent Rehabilitation Hospitals 

－健康寿命延伸に有効なフレイル対策として観光や温泉地の利用などパラダイムシフトの必要性－ 

（【講演会】マトリクス形式－対面及びオンライン配信／【迎年会】対面） 

■ 主旨： 医療制度と介護制度の『境界領域』にある未病やフレイルへの対策の在り方を、 

塩原温泉病院での実務を通じて考え、持続可能な健康寿命延伸の可能性を探る。 

■ 主催： 特定非営利活動法人健康と温泉フォーラム 

■ 共催： 一般財団法人日本健康開発財団、特定非営利活動法人日本スパ＆ウェルネスツーリズム協会、地域活性学会 

■ 日時： 2025 年 12 月 19 日（金）【講演会】14:00-17:00／【迎年会】17:30-20:00 

■ 会場： 【講演会】東京文化会館 4 階 大会議室／ 

【迎年会】大人の隠れ家個室居酒屋 四季彩 -Shikisai- 上野駅前店（予定） 

■ 形式： 【講演会】マトリクス形式（対面及びオンライン配信）／【迎年会】対面 

■ 会費： 【講演会】［会員］2 千円 ［一般］3 千円 ［学生・報道関係者］無料／ 

【迎年会】［共通］6 千円 

■ 定員： 【講演会】［対面］定員 50 名 ［オンライン配信］定員 100 名／ 

【迎年会】［対面］定員 20 名  ※いずれも先着順 

■ プログラム： （予定）  

 13:30 【講演会】開場 

 14:00-14:15 開会あいさつ（三友 紀男・健康と温泉フォーラム会長［オンライン配信］） 

 14:15-15:30 講演 

 「回復期リハビリテーション病院の実務から見た医療と介護の『境界領域』の問題点」 

 －健康寿命延伸に有効なフレイル対策として観光や温泉地の利用などパラダイムシフトの必要性－ 

 医療制度と介護制度の『境界領域』に発生する制度設計の理念の違いや課題を、塩原温泉病院での実務を通じて

情報提供します。未病やフレイル対策への応用、持続可能な健康寿命延伸に係る対策を試みます。 

 15:30-15:45 休憩 

 15:45-16:30 質疑応答、討議 

 16:30-16:45 まとめ 

 16:45-17:00 事務連絡ほか 

 17:00 閉会 

 17:30-20:00 【迎年会】大人の隠れ家個室居酒屋 四季彩 -Shikisai- 上野駅前店（予定） 

■ 講師紹介：  

 

 

氏名 森山 俊男（Toshio Moriyama, MD, PhD） 

役職 

栃木県医師会塩原温泉病院 病院長／ 

獨協医科大学 臨床教授 脳神経内科学 非常勤講師／ 

那須郡市医師会 理事／ 栃木県病院協会 監事 

専門分野 温泉療法、内科学、脳科学、医療介護連携 

所属学会 
日本温泉気候物理医学会（温泉療法医）、日本リハビリテーション

医学会 ほか 

活動概要 

高齢化社会における温泉療法医の役割を重視し、温泉地を活用した

生活機能の維持・向上に取り組む。都市部と温泉地の医療連携によ

る循環型ケアモデルの構築を提唱し、地域包括ケアシステムへの貢

献を目指している。 
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【返信先】 FAX: 03-6804-8575 

 E-mail: info@onsen-forum.jp 

  goda@onsen-forum.jp 

Since 1986 特定非営利活動法人健康と温泉フォーラム事務局宛  

参加申込書（各□に✓をお願いします） 

必要事項をご記入のうえ、上記 FAX もしくは E-mail 宛にご返信をお願いします 

□ 第 126 回月例研究会（2025 年 12 月 19 日（金））に参加します 

□ 【講演会】対面参加［定員 50 名（先着順）］ ※オンタイムで優先的に質疑・討議に参加可能 

□ 【講演会】オンライン参加［定員 100 名（先着順）］ 

 ※オンライン参加者は、チャット機能（制限あり）にて質疑・討議に参加可能 

 ※オンライン参加者には会費お支払い確認後、参加アドレス及びパスワードを E-mail にてお送りします 

□ 【迎年会】対面参加［定員 20 名（先着順）］ 

● お名前：  

 （複数可）  

   

● □ 会員（所属） □ 健康と温泉フォーラム □ 日本健康開発財団 

  □ 温泉療法医会 □ 日本温泉気候物理医学会 

  □ 地域活性学会 □ その他（       ） 

 □ 一般   

● 団体・組織名：   

    

● 住所：  

   

   

● 連絡先： TEL: FAX: 

    

  E-mail: ＠ 

  ※E-mail アドレスは必ず明確にご記入ください 

● 会費： 
□ 【講演会】 ［会員］2 千円 □ ［一般］3 千円 □ ［学生・報道関係者］無料／ 

□【迎年会】［共通］6 千円 

● 支払： □ 対面参加：当日会場受付で現金にて支払（ 【講演会】【迎年会】、領収書あり） 

  □ オンライン参加：2025 年 12 月 12 日（金）までに以下宛に振込 

  
特定非営利活動法人健康と温泉フォーラム 

（トクテイヒエイリカツドウホウジンケンコウトオンセンフォーラム） 

  三井住友銀行 幡ヶ谷支店 （普通）6638108 ※振込手数料はご負担ください 

● お問い合わせ 

 特定非営利活動法人健康と温泉フォーラム 

 E-mail: info@onsen-forum.jp、goda@onsen-forum.jp 

 


