
​40th Anniversary in 2026​

​健​​康​​と​​温​​泉​​フォー​​ラ​​ム​​　​​第​​133​​回​​月​​例​​研​​究​​会​

​湯​​を​​め​​ぐ​​る​​文​​化​
​― 過​​去​​か​​ら​​現​​代​​へ​​と​​受​​け​​継​​が​​れ​​る​​ト​​ル​​コ​​の​​ハ​​マ​​ム ―​

​From the Embassy of Türkiye: The Turkish Hammam — A Bathing Culture from Past to Present​
​講​​師:​​駐​​日​​ト​​ル​​コ​​共​​和​​国​​大​​使​​館 文​​化​​広​​報​​参​​事​​官 サ​​ル​​トゥ​​ク・​​ブー​​ラ・​​エ​​キ​​ン​​ジ 氏​

​■​ ​主​​旨​​：​ ​ト​​ル​​コ​​の​​ハ​​マ​​ム​​は、​​体​​を​​洗​​い、​​く​​つ​​ろ​​ぐ​​だ​​け​​の​​場​​所​​で​​は​​な​​く、​​人々​​が​​集​​い、​​祝​​い、​​　​​　​​　​​　​​　​​　​
​人​​生​​の​​節​​目​​を​​分​​か​​ち​​合​​う​​場​​と​​し​​て​​受​​け​​継​​が​​れ​​て​​き​​ま​​し​​た。​​ハ​​マ​​ム​​の​​歴​​史​​と​​今、​​そ​​し​​て​​ト​​ル​​コ​
​の​​温​​泉・​​鉱​​泉​​文​​化​​に​​つ​​い​​て​​学​​び、​​海​​外​​の​​湯​​の​​文​​化​​に​​触​​れ​​日​​本​​の​​温​​泉​​文​​化​​を​​見​​つ​​め​​直​​し、​
​日​​本​​と​​ト​​ル​​コ​​の​​温​​泉​​文​​化​​交​​流​​を​​深​​め​​る​​契​​機​​と​​す​​る。​

​■​ ​主​​催​​：​ ​特​​定​​非​​営​​利​​活​​動​​法​​人​​健​​康​​と​​温​​泉​​フォー​​ラ​​ム​
​■​ ​共​​催​​：​ ​一​​般​​財​​団​​法​​人​​日​​本​​健​​康​​開​​発​​財​​団、​​特​​定​​非​​営​​利​​活​​動​​法​​人​​日​​本​​ス​​パ​​＆​​ウェ​​ル​​ネ​​ス​​ツー​​リ​​ズ​​ム​​協​​会、​​　​

​地​​域​​活​​性​​学​​会​
​■​ ​日​​時​​：​ ​2026​​年​​12​​月​​17​​日​​（木）​​【講​​演​​会】​​14:00-17:00​​／​​【迎​​年​​会】​​17:30-19:30​
​■​ ​会​​場​​：​ ​北​​と​​ぴ​​あ 　​​16​​階 (1601​​会​​議​​室)​​　​​　​​東​​京​​都​​北​​区​​王​​子​​1​​丁​​目​​11−1​

​【迎​​年​​会】 VIEW & KITCHEN QUAD17​​　​​(北​​と​​ぴ​​あ​​　​​17​​階​​展​​望​​レ​​ス​​ト​​ラ​​ン）​
​■​ ​形​​式​​：​ ​【講​​演​​会】​​マ​​ト​​リ​​ク​​ス​​形​​式​​（対​​面​​及​​び​​オ​​ン​​ラ​​イ​​ン​​配​​信）​​／​​【迎​​年​​会】​​対​​面​
​■​ ​会​​費​​：​ ​【講​​演​​会】​​［会​​員］​​2,000​​円​​　​​［一​​般］​​3,000​​円​​　​​［学​​生・​​報​​道​​関​​係​​者］​​無​​料​​／​

​【迎​​年​​会】​​［共​​通］​​7,000​​円​
​■​ ​定​​員​​：​ ​【講​​演​​会】​​［対​​面］​​定​​員​​50​​名​​　​​［オ​​ン​​ラ​​イ​​ン​​配​​信］​​定​​員​​100​​名​​／​

​【迎​​年​​会】​​［対​​面］​​定​​員​​80​​名​​　​​　​​※​​い​​ず​​れ​​も​​先​​着​​順​
​■​ ​プ​​ロ​​グ​​ラ​​ム​​：​ ​（予​​定）​

​13:30​ ​【講​​演​​会】​​開​​場​​：​​北​​と​​ぴ​​あ (1601​​会​​議​​室)​​　​​　​
​14:00-14:15​ ​開​​会​​あ​​い​​さ​​つ​​（猪​​熊 茂​​子・​​特​​定​​非​​営​​利​​活​​動​​法​​人​​健​​康​​と​​温​​泉​​フォー​​ラ​​ム​​会​​長）​
​14:15-15:30​ ​ご​​講​​演   　​​エ​​キ​​ン​​ジ​​参​​事​​官​​　​​（通​​訳​​：​​文​​化​​広​​報​​参​​事​​官​​室​​秘​​書​​　​​和​​田​​悦​​子​​様）​
​15:30-15:45​ ​休​​憩​
​15:45-16:30​ ​質​​疑​​応​​答、​​討​​議​
​16:30-16:45​ ​ま​​と​​め​
​16:45-17:00​ ​事​​務​​連​​絡​​ほ​​か​
​17:00​ ​閉​​会​
​17:30-19:30​ ​【迎​​年​​会】​​VIEW & KITCHEN QUAD17​​　​​(北​​と​​ぴ​​あ​​　​​17​​階​​展​​望​​レ​​ス​​ト​​ラ​​ン）​

​■​ ​講​​師​​紹​​介​​：​​　​ ​サ​​ル​​トゥ​​ク・​​ブー​​ラ・​​エ​​キ​​ン​​ジ 氏​
​Saltuk Buğra Ekinci​
​駐​​日​​ト​​ル​​コ​​共​​和​​国​​大​​使​​館 文​​化​​広​​報​​参​​事​​官​
​1986​​年、​​ト​​ル​​コ・​​エ​​ル​​ズィ​​ン​​ジャ​​ン​​県​​生​​ま​​れ。​​マ​​ル​​マ​​ラ​​大​​学​​経​​済​​行​​政​​学​​部​​政​​治​​学​​国​​際​​関​​係​
​学​​科​​卒​​業、​​ト​​ル​​コ・​​中​​東​​公​​共​​行​​政​​研​​究​​所​​(TODAİE)​​修​​士​​課​​程​​了。​​2009​​年​​に​​ト​​ル​​コ​​共​​和​​国​​　​
​文​​化​​観​​光​​省​​に​​入​​省​​し、​​監​​察・​​査​​察​​官、​​監​​察​​委​​員​​会​​副​​委​​員​​長​​を​​務​​め​​る。​​公​​務​​員​​向​​け​​研​​修​​の​​　​
​講​​師​​と​​し​​て、​​公​​的​​倫​​理、​​儀​​礼​​規​​範、​​広​​報、​​SNS​​活​​用​​な​​ど​​幅​​広​​い​​テー​​マ​​を​​長​​年​​担​​当。​​　​​　​​　​
​2024​​年​​11​​月​​よ​​り​​現​​職。​

​■​ ​講​​演​​内​​容​ ​ハ​​マ​​ム​​は、​​あ​​る​​社​​会​​の​​日​​常​​に​​つ​​い​​て、​​私​​た​​ち​​に​​何​​を​​教​​え​​て​​く​​れ​​る​​の​​で​​しょ​​う​​か。​​古​​代​​の​​沐​
​浴​​習​​慣​​か​​ら、​​ア​​ナ​​ト​​リ​​ア、​​オ​​ス​​マ​​ン​​帝​​国​​の​​時​​代​​に​​形​​づ​​く​​ら​​れ​​た​​ハ​​マ​​ム​​文​​化​​ま​​で、​​歴​​史​​的​​な​
​ハ​​マ​​ム​​を​​た​​ど​​り​​な​​が​​ら、​​そ​​の​​空​​間​​の​​使​​わ​​れ​​方​​や​​「ハ​​マ​​ム​​で​​の​​一​​日」​​の​​過​​ご​​し​​方​​を​​ひ​​も​​と​​き​
​ま​​す。​​地​​域​​社​​会​​に​​お​​け​​る​​近​​隣​​住​​民​​の​​た​​め​​の​​ハ​​マ​​ム​​の​​役​​割​​を、​​宮​​廷​​や​​上​​流​​階​​級​​の​​入​​浴​​習​​慣​​と​
​比​​較​​し​​な​​が​​ら​​紹​​介​​し​​ま​​す。​​ま​​た、​​19​​〜​​20​​世​​紀​​の​​暮​​ら​​し​​の​​変​​化​​が​​ハ​​マ​​ム​​の​​利​​用​​を​​ど​​う​​変​​え​​た​
​の​​か、​​そ​​し​​て​​今​​の​​ト​​ル​​コ​​で​​ど​​の​​よ​​う​​に​​受​​け​​継​​が​​れ​​て​​い​​る​​の​​か​​に​​つ​​い​​て​​も​​迫​​り​​ま​​す。​​ト​​ル​​コ​
​の​​温​​泉・​​鉱​​泉​​文​​化​​に​​も​​触​​れ​​な​​が​​ら、​​水​​の​​使​​い​​方、​​入​​浴​​の​​作​​法、​​空​​間​​の​​あ​​り​​方、​​人々​​が​​共​​に​
​過​​ご​​す​​時​​間​​と​​い​​う​​視​​点​​か​​ら、​​ハ​​マ​​ム​​と​​温​​泉​​と​​の​​共​​通​​点​​と​​違​​い​​を​​明​​ら​​か​​に​​し​​て​​い​​き​​ま​​す。​



​【返​​信​​先】​ ​FAX:​ ​03-6804-8575​

​E-mail:​ ​info@onsen-forum.jp​

​goda@onsen-forum.jp​
​Since 1986​ ​特​​定​​非​​営​​利​​活​​動​​法​​人​​健​​康​​と​​温​​泉​​フォー​​ラ​​ム​​事​​務​​局​​宛​

​参​​加​​申​​込​​書​​（各​​□​​に​​✓​​を​​お​​願​​い​​し​​ま​​す）​
​必​​要​​事​​項​​を​​ご​​記​​入​​の​​う​​え、​​上​​記​​FAX​​も​​し​​く​​は​​E-mail​​宛​​に​​ご​​返​​信​​を​​お​​願​​い​​し​​ま​​す​

​□​​　​​第​​133​​回​​月​​例​​研​​究​​会​​（​​2026​​年​​12​​月​​17​​日​​（木））​​に​​参​​加​​し​​ま​​す​
​□​ ​【講​​演​​会】​​対​​面​​参​​加​​［定​​員​​50​​名​​（先​​着​​順）］​ ​※​​オ​​ン​​タ​​イ​​ム​​で​​優​​先​​的​​に​​質​​疑・​​討​​議​​に​​参​​加​​可​​能​

​□​ ​【講​​演​​会】​​オ​​ン​​ラ​​イ​​ン​​参​​加​​［定​​員​​100​​名​​（先​​着​​順）］​

​※​​オ​​ン​​ラ​​イ​​ン​​参​​加​​者​​は、​​チャッ​​ト​​機​​能​​（制​​限​​あ​​り）​​に​​て​​質​​疑・​​討​​議​​に​​参​​加​​可​​能​

​※​​オ​​ン​​ラ​​イ​​ン​​参​​加​​者​​に​​は​​会​​費​​お​​支​​払​​い​​確​​認​​後、​​参​​加​​ア​​ド​​レ​​ス​​及​​び​​パ​​ス​​ワー​​ド​​を​​E-mail​​に​​て​​お​​送​​り​​し​​ま​​す​

​□​ ​【迎​​年​​会】​​対​​面​​参​​加​​［定​​員​​80​​名​​（先​​着​​順）］​
​●​ ​お​​名​​前​​：​

​（複​​数​​可）​

​●​ ​□​​　​​会​​員​​（所​​属）​ ​□​​　​​健​​康​​と​​温​​泉​​フォー​​ラ​​ム​ ​□​​　​​日​​本​​健​​康​​開​​発​​財​​団​

​□​​　​​温​​泉​​療​​法​​医​​会​ ​□​​　​​日​​本​​温​​泉​​気​​候​​物​​理​​医​​学​​会​

​□​​　​​地​​域​​活​​性​​学​​会​ ​□​​　​​そ​​の​​他​​（　​​　​​　​​　​​　​​　​​　）​

​□​​　​​一​​般​

​●​ ​団​​体・​​組​​織​​名​​：​

​●​ ​住​​所​​：​

​●​ ​連​​絡​​先​​：​ ​TEL:​ ​FAX:​

​E-mail:​ ​＠​

​※E-mail​​ア​​ド​​レ​​ス​​は​​必​​ず​​明​​確​​に​​ご​​記​​入​​く​​だ​​さ​​い​

​●​ ​会​​費​​：​ ​□​​【講​​演​​会】​​［会​​員］​​2​​千​​円​​　​​□​​［一​​般］​​3​​千​​円​​　​​□​​［学​​生・​​報​​道​​関​​係​​者］​​無​​料​​／​
​□​​【迎​​年​​会】​​［共​​通］​​7​​千​​円​

​●​ ​支​​払​​：​ ​□​​　​​対​​面​​参​​加​​：​​当​​日​​会​​場​​受​​付​​で​​現​​金​​に​​て​​支​​払​​（【講​​演​​会】​​【迎​​年​​会】、​​領​​収​​書​​あ​​り）​
​□​​　​​オ​​ン​​ラ​​イ​​ン​​参​​加​​：​​2026​​年​​12​​月​​10​​日​​（木）​​ま​​で​​に​​以​​下​​宛​​に​​振​​込​

​特​​定​​非​​営​​利​​活​​動​​法​​人​​健​​康​​と​​温​​泉​​フォー​​ラ​​ム​
​（ト​​ク​​テ​​イ​​ヒ​​エ​​イ​​リ​​カ​​ツ​​ド​​ウ​​ホ​​ウ​​ジ​​ン​​ケ​​ン​​コ​​ウ​​ト​​オ​​ン​​セ​​ン​​フォー​​ラ​​ム）​
​三​​井​​住​​友​​銀​​行​​　​​幡ヶ​​谷​​支​​店​​　​​（普​​通）​​6638108​ ​※​​振​​込​​手​​数​​料​​は​​ご​​負​​担​​く​​だ​​さ​​い​

​●​ ​お​​問​​い​​合​​わ​​せ​

​特​​定​​非​​営​​利​​活​​動​​法​​人​​健​​康​​と​​温​​泉​​フォー​​ラ​​ム​

​E-mail: info@onsen-forum.jp​​、​​goda@onsen-forum.jp​


